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Rinderfiletsteak mit Quittenbutter

fuer 2 Personen

Zutaten

Pfeffer
Salz
1 Zitronenschale, abgerieben
2 El Oel, Pflanzen-
2 El Quittengelee
2 Tl Zitronensaft
40 g Ingwer
400 - 500 g Rinderfiletsteaks
60 g Butter

Butter in einer Pfanne zerlassen, Ingwer schAalen und dazupressen; Zitronensaft, -schale und
Quittengelee unterrA¥hren und bei milder Hitze ziehen lassen. Steaks in heiAYem A-l von jeder Seite
krAgaftig braten (min. 5 Min.); pfeffern und salzen



