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Wolfsbarschfilets vom Grill

fuer 2 Personen

Zutaten

1 El Rosmarin
1 El Thymian
1 Stueck/e Zitrone
1Tl Salz, Meersalz
300 ml Oel, Oliven-
6 Stueck/e Fisch, Wolfsbarschfilet
6 Zehe/n Knoblauch

Kraeuter fein hacken, mit Olivenoel Salz, Pfeffer zu einer Mischung verruehren.
Filets mit der Hautseite auf den Grill, 180 Grad, legen (Grillmatte).
10 Min. grillen, anrichten, mit Zitrone betraeufeln und warm servieren



