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Kartoffel - Brokkoliauflauf

fuer 2 Personen

Zutaten

Bruehe, Gemuese
Currypulver
Muskatnuss
Pfeffer
Salz
250 ml Milch
3 Eier, roh
40 g Haferflocken, zart
40 g Parmesan, gerieben
400 g Broccoli
50 g Kaese, Frischkaese
600 g Kartoffeln

Brokkoli in RAfischen zerteilen, Stiele entfernen, in GemAYisebrA¥he blanchieren und abtropfen lassen.
Kartoffeln grob raspeln, salzen und pfeffern.

Eier mit FrischkAase und Milch verrAYshren. Mit Salz, Pfeffer und Curry pikant wAY.rzen. Haferflocken und
Parmesan unterrA%hren.

Brokkoli, Kartoffeln und SoAYe gut vermischen und in eine Auflaufform fAvillen. Bei 180A°C ca. 45 min
backen.



