
Lachs auf Spinat
fuer 4 Personen

Zutaten
 Kaese, gerieben
 Milch

1 Zwiebeln, weiss
1 kg Spinat

2 Packung/en Lachs-auf-Spinat-Gewuerz
4 Stueck/e Lachsfilet, mit Haut

400 ml Sahne, suess
5 Zehe/n Knoblauch

Spinat mit Knoblauch und Zwiebeln dÃ¼nsten und mit Salz und Pfeffer abschmecken; Spinat in eine
Auflaufform geben und Lachsfilets darauf verteilen. Lachs-auf-Spinat-GewÃ¼rz in mind. 400 ml Sahne
einrÃ¼hren, mit etwas Milch verdÃ¼nnen. Die Masse Ã¼ber Spinat und Lachs geben; mit etwas
geriebenem KÃ¤se bestreuen. Auflauf nach Vorschrift (steht auf den GewÃ¼rz-Packungen) im Backofen
garen.


