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Spaghetti mit Hackfleischsauce

fuer 2 Personen

Zutaten

Oregano
1 Lorbeerblatt
1 Dose/n Tomaten, geschaelt
1 Knolle/n Knoblauch
1 -2 El Tomatenmark
100 g Tatar
250 g Spaghetti
3 Chilischote, getrocknet
400 g Rinderhack

Knoblauch schAzlen und hacken. Hackfleisch und Tatar zusammen krA¥zmelig anbraten (ggf. in
OlivenAf]l), mit Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken; die Tomaten mit der Suppe, das Tomatenmark,
den Koblauch, das Lorbeerblatt und die Chillischoten zugeben. Alles einmal aufkochen lassen und
zugedeckt mindestens 45 Minuten kAfcheln lassen.



