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Rindfleisch-GemAYzse-Eintopf

fuer 4 Personen

Zutaten

Pfeffer, weiAY
Salz
1 Markknochen
1 Knolle/n Sellerie
1 Stange/n Porree
130 g Graupen
2| Wasser
3 Moehren
500 g Kartoffeln
750 g Rindfleisch

Rindfleisch und Markknochen in gesalzenem Wasser 60 Minuten kochen. Inzwischen die Graupen mit
kochendem Wasser AvibergieAYen, Kartoffeln, MAThren und Sellerie schAalen, waschen und wAYarfeln.
Porree waschen und in Scheiben schneiden. Das Fleisch aus der BrA¥%he nehmen, wAYarfeln und mit
etwas BrA%he bedeckt warm stellen. Das GemAYise und die Graupen ohne Wasser in die BrAYhe geben
und 15 Minuten garen. Mit Salz und Pfeffer wAYarzen. Die FleischwAYarfen hinzufAY.gen und 5 Minuten
kAfcheln lassen.



