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Matjesfiles, eingelegt

ohne Personenangabe

Zutaten

lcm

1 Tasse/n
1 Tasse/n
1,5 Tasse/n
2

2Tl

2Tl

2-3

4

8

8cm

Ingwer
Wasser
Zucker
Essig
Moehren
Piment
Senfkoerner
Lorbeerblatt
Zwiebeln, rot
Matjesfiles
Meerrettich

Marinade KAfchen bis sich der Zucker gelAfst hat, abkAvshlen lassen. Heringe kurz abspA¥ilen und in 2
cm dicke StAvicke schneiden. In ein Weckglas dA¥nne Lage Zwiebeln, darauf HeringsstAYacke, Karotten,
Ingwer, Meerrettich, Piment, SenfkAfrner und Lorbeer. Insgesamt 3 - 4 mal wieder von vorne schichten.
Marinade darA¥ber gieAYen, es muAY alles bedeckt sein, eventuell mit Gabel herunterdrAvicken.
Abgedeckt 2 -3 Tage im KA%hlschrank stehen lassen. Dazu paAYt: Baguette oder RAggelchen



