
Steinbeisser im Schinkenmantel
fuer 2 Personen

Zutaten
1 Stueck/e Pfeffer

2 Packung/en Schinken, Parma
600 g Steinbeisserfilet

Fischfilets laengs in der Mitte durchschneiden, mit Pfeffer wuerzen und in Parmaschinken rollen. Von allen
Seiten kurz anbraten, danach ca. 10 - 15 Minuten im auf 120 Grad vorgeheiztem Backofen garen.
Dazu passt Kartoffelbrei mit Salat.


