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Ute

Kindergulasch

fuer 4 Personen

Zutaten

1 Oregano
1 Pfeffer
1 Salz
1 El Mehl
1 El Tomatenmark
1 Stueck/e Orangenschale, abgerieben
100 g Speck, durchwachsen
2 El Oel
2 Stueck/e Moehren
2 Stueck/e Zwiebeln, weiss
400 ml Bruehe, Rinder-
400 ml Schweinefleisch, mager
700 g Rindfleisch

Speck, Zwiebeln und MAfhren klein schneiden, da Mehl mit etwas Pfeffer auf einenm Teller mischen, die
FleischstAYacke darin wenden, sodass alles gleichmAoAYig mit Mehl bedeckt ist.

1 El A-l erhitzenm, die MAfhren und Zwiebeln wenige Minuten darin anbraten. Restliches A-l in einem
Topf erhitzen und das Fleisch rundum schAfn braun anbraten. GemAYise, Speck, Tomatenmark, Oregano
und die Orangenschale zum Fleisch geben, die RinderbrAvshe hinzufAY.gen und alles 2 Stunden auf
niedriger Stufe kochen bis das Fleisch schAfin weich ist. Nach etwa einer Stunde die Orangenschale
herausnehmen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.



